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こんにちは。看護学科4年○〇
〇○です。就職活動に関して報告
させていただきます。採用試験を
受験しました○○病院から、本日

内定をいただきました。第一希望だった為就
職を決めました。履歴書添削
や面接練習いただき、本当に
ありがとうございました。
ご指導いただけたおかげで、
第一志望の就職先から内定を
いただくことができました。

Vol.１

事務局 学生・就職支援担当

✉嬉しいメールをご紹介します！！

新卒時の就職は、今後の人生を大きく左右する重要なイベントです。
そこで今回は、皆さんが将来を見据えた進路選択を考えられるよう
判断材料となる２つのポイントを紹介します。

１. 職住近接のメリットを考えよう・ ・

「職住近接」とは、文字通り職場と住居が
近いという意味です。皆さんの中には、「通
勤時間の長さは気にしない」、「体力には自
信があるから大丈夫」と思う人もいるかもし
れません。しかし、「時間には限りがある」
ことを今一度よく考えて、就職後の生活を想
像してみてください。

自由時間が少なくありませんか？ これで
は趣味やスキルアップのための時間が足りま
せんね。そこで充実した生活を送るためのポ
イントとなるのが「通勤時間」です。グラフ
では往復２時間ですが、これを片道30分、往
復１時間のケースと比較すると、１日で１時
間、１か月で20時間、１年で240時間(10日
間)もの差になります。これだけの時間が自由
に使えたら、趣味を満喫したり、勉強を計画
的に進めることができますね。

また、県内であれば学生時代の友人と食事
をしながら思い出話や近況報告で盛り上がっ
たり、頼れる先輩に悩み相談なんてことも可
能です。さらに、一人暮らしでも実家に近け
れば、家事や将来の子育ての際に協力を得ら
れるかもしれません。仕事とプライベートの
質を高めるために、職住近接を実践して自由
時間を確保しましょう！

２.  生活満足度を考えよう・ ・ ・ ・ ・

埼玉県は2019「生活満足度」ランキング※

で、なんと全国３位でした！ 意外に思うか
もしれませんが、東京都は28位です。とかく
地味な印象の埼玉県ですが、実は生活の質が
高くて幸せな人生を送ることができるのです。

学生生活が終われば、社会人生活となり、
将来は結婚生活や妊娠・育児生活を送ること
もあるかもしれません。そのため、この先の
人生で起こる出来事を想定して生活する場所
を決めることが必要です。例えば、中古マン
ションで３LDK～４DKの物件の相場は次のよ
うになります。驚くほどの差がありますね。

●埼玉県さいたま市大宮区 2,887万円
●埼玉県越谷市 2,063万円
●東京都港区 15,960万円
●東京都豊島区 6,281万円

この他にも、家賃や物価、交通の利便性、
家族で楽しめるお出かけスポットなどを考え
ると、自然と都市が調和した生活を送れる埼
玉県の魅力を発見することができます。埼玉
に住んで働いて、お休みの日に東京に遊びに
行く、そんな生活が実は良いのかもしれませ
ん。
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